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Les étapes de développement de I’enfant 0-3ans

28 janvier 201611 février 2016
chaque vignette des activités d'inspiration Montessori que vous pourrez proposer a votre enfant. A
noté que les tranches d’ages indiquées sont données a titre indicatif et que chaque enfant est diffé-

rent donc ne vous focalisez dessus.



https://aimecommemamanblog.wordpress.com/
https://aimecommemamanblog.wordpress.com/2016/01/28/les-etapes-de-developpement-de-lenfant-0-3ans/

Le premier mois , bébé voit faiblement,
aggrippe, écoute, sent

-~

A 3 mois, bébé reléve la téte , aggripe de petits objets

-



A 5/6 mois, bébé fait bouger
les objets, babille,

et découvre de
nouvelles saveurs

Ay @

*]"ai modifié cette image, initialement, l'enfant était assis a I’aide d'un coussin or on sait aujourd hui d’apres
diverses études que I'on ne doit pas asseoir un enfant tant qu’il n’est pas capable de le faire seul.




Vers 8/9 mois

Bébé a 8/9mois apprend a ramper
Saisit avec deux doigts ( pince )

@z @
=

— @; Boite a tiroir

Parcour de motricité

Poussoir Toupie

Vers 11/12 mois

Bébé a 11/12mois peut marcher
a l'aide d'une barre

wAlKING!



Vers 12/15 mois

il marche, se baisse pour rammasser un objet
Peut avoir peur du monde exterieur ( /!,

Instzments de musiques

[

Manger a table



Vers 15/18 mois

A 15/18 mois , il imite ,
Interét pour la vie pratique
Conscience du soi

Association de cartes . @Q‘
avec les objets réels =
Jeux de bouchons

‘ :ii , Premiéres phrases
Perles et reconnaissance de
formes simples
Vers 18/21 mois

A 18/21mois, il déplace les objets,
court, saute, s'accroupit

créativité et exprime ses

idées et envies

Reconnaissance
des animaux
( cartes )




Vers 21/24 mois

A 21/24mois, il developpe le rapport
mains/yeux
autonomie

Propreté

@ N Cadres d'habillage
Vers 24/30 mois

*
g% Nettoyer sa table

Activité de decoupage Couture/soin de ses affaires
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Language en fort développement,
apprentissage de |a sociabilisation r-

i

Bie

Jardinage

Activités culinaire Soins du linge
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AIME COMME MAMAN

Maman de deux enfants je partage avec vous mes lectures, coup de cceur, réflexions et activités.

CREEZ UN SITE WEB OU UN BLOG GRATUITEMENT SUR WORDPRESS.COM. | THEME
CANAPE.
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